附件1：
	[bookmark: _GoBack]周末晚讲评分年级主题参考清单

	年 级
	参 考 内 容
	目 标

	

大一
	9月：理想信念教育；校规校纪制度解读
10月：入团入党流程宣讲；防诈骗宣讲；校园安全教育
11月：人际适应与心理调适；学习方法养成
12月：生涯启蒙教育；考风考纪教育
3月：全国两会精神学习；新时代雷锋精神学习
4月：国家安全教育；心理健康科普和压力疏导
5月：五四精神与青年担当教育；劳动实践教育
6月：社会实践和志愿服务指导；暑期安全警示教育
	
帮助学生完成角色转变，快速适应大学生活，建立规则意识与集体归属感，夯实成长思想底色。

	

大二
	9月：综测认定、评优评先和奖助政策解读
10月：学风涵养建设；专业认知教育及专业素养提升
11月：四级备考专项指导；科研竞赛指导
12月：朋辈榜样引领宣讲；诚信考试教育
3月：理性消费及金融反诈教育；低碳生活绿色践行教育
4月：阅读涵养教育；网络安全和个人信息保护教育
5月：生命教育与责任担当教育；文明养成教育
6月：实习实践指导；防溺水安全教育
	引导学生锤炼专业能力，学会科学管理时间，建立初步职业认知，主动探索个人发展路径。

	

大三
	9月：升学就业形势政策解读；学业情况自查指导
10月：爱国主义教育；党史学习教育
11月：六级备考专项指导；职业证书备考指导
12月：消防安全警示教育；寒假出行安全教育
3月：就业去向选择指导；心理调适教育
4月：考研、考公、就业朋辈经验分享交流
5月：简历制作与优化打磨；求职面试实训
6月：职场素养能力提升；创新创业政策解读
	帮助学生认清就业升学市场要求，补齐能力短板，疏导备考求职焦虑，明确个人发展选择。

	

大四
	9月：毕业论文（设计）规范撰写指导；秋招求职指导
10月：面试技巧提升指导；职场礼仪规范指导
11月：求职权益保护教育；毕业求职压力疏导
12月：离校流程解读；毕业生档案派遣流程指导
3月：考研调剂指导；春招求职指导；学术诚信教育
4月-5月：爱校荣校教育；责任担当教育
	引导学生树立正确择业就业观，厚植家国情怀，提升求职实战能力，平稳完成毕业离校过渡。



